
 

 

 

 

 

はじめまして、渋谷コアクリニックと申します。 
皆様により当院の事を知っていただきたく不定期ではありますが、この度広報誌「CORE」を発行する運びとなりました。 

当院の診療科や治療方法をご紹介していく事で皆様により安心して受診していただけるような情報を 

お届け出来ればと思っております。よろしくお願いいたします。 
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創 刊 号 

担当医よりご挨拶 

やました ひろと 

山下 大翔 

 

2022年より外来診療および健診内科診察を担当しております山下大翔と申します。 

当院は 2002年に開設以降、健康診断・人間ドックをメインに行い今年で 21年目となります。 

2022年の拡大移転を機に健診の二次検査・生活習慣病のフォローアップ・一般内科診療の 

強化を図るべく内科外来機能を拡充する事となり、それに伴い就任させて頂きました。 

 

これまで東京医科歯科大学病院、武蔵野赤十字病院、同愛記念病院にて糖尿病・内分泌・ 

代謝内科医として診療に従事して参りました。医師となった当初は治療が即座に直接救命に 

繋がる循環器内科を志しておりましたが、心筋梗塞や脳梗塞を発症される患者様の多くに 

治療が不十分な糖尿病・高血圧・脂質異常症をお持ちの方が多かった経験から、生活習慣病

の治療により心筋梗塞や脳梗塞を予防する事に大きな意義を見出し、現在に至ります。 

 

糖尿病・内分泌・代謝内科というとややこしい字面に見えますが、糖尿病・高血圧・脂質異

常症といった生活習慣病、および下垂体・甲状腺・副甲状腺・副腎といった臓器の異常である

内分泌疾患の双方の治療を専門とする診療科です。 

前者はなじみが深いと思いますし、後者に関しても甲状腺疾患は女性に比較的多く見受けら

れるうえ、高血圧のうち 5-10%程度は副腎の疾患によるものと言われており決して稀な疾患

ではございません。 

糖尿病や代謝疾患は「長く付き合っていく疾患」である一方、「適切に治療を続ければ疾患の

無い人と変わりない生活を送ることができる疾患」です。 

そのような健康維持のサポートが出来るよう、またそれぞれの患者さんの生活を保ちながら 

無理のない治療のご提案が出来るよう心掛けております。何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

東京医科歯科大学医学部 卒業 

専門：糖尿病・内分泌・代謝内科 

・日本内科学会認定内科医 

・日本医師会認定産業医 

・日本人間ドック学会認定 

健情報管理指導医 

・日本禁煙学会認定 

禁煙サポーター 

高次医療機関での検査・治療が必要と判断した場合には、適切に連携医療機関へのご紹介を行って参ります。 

また高次医療機関で治療を行い、病状が安定した方の逆紹介も積極的にお受けしております。 

是非お問い合わせ下さい。 

対応疾患例 

糖尿病、脂質異常症、高血圧症、高尿酸血症、

肥満症などの代謝疾患の精査・内服治療 

 

バセドウ病、橋本病、亜急性甲状腺炎などの

甲状腺疾患の精査・内服治療 

原発性アルドステロン症などの

副腎疾患の精査・内服治療 

花粉症や胃腸炎などの一般内科疾患の内服治療 

 

下垂体や副甲状腺などの

内分泌疾患の初期精査 

 

代表電話：03-3498-2111  代表メールアドレス info@core-cl.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院は内科・消化器内科・糖尿病内科・乳腺外科・婦人科

など、複数科の診療を行っております。各分野を専門とする医師が 

多数在籍しており、経験豊富な専門医による診察を受診することが

できます。地域の総合病院・大学病院との医療連携も重要と考えて

おり、現在９箇所の医療機関と連携しております。 

当院で詳しい検査や治療が出来ない緊急性のある患者様は連携し

ている医療機関へご紹介いたします。 

地域の「かかりつけ医」として安心・安全な医療の提供と 

日々のちょっとした体の不調でも気軽にご相談いただけるような 

身近なクリニックを目指しております。 

住所 

東京都渋谷区渋谷 1-9-8 

朝日生命宮益坂ビル 1階 

お問合せ先 

03-3498-2111（代表） 

03-6686-3858（内科専用） 

連携医療機関 

日本赤十字社医療センター  

東邦大学医療センター大橋病院 

心臓血管研究所付属病院 

JR東京総合病院  東京共済病院 

東海大学医学部付属病院 

東京医科大学病院  九段阪病院 

自由が丘内循環器科クリニック 

 

 

Feature 

アクセスの良さ 
渋谷駅 5分の 

好立地 

スムーズな診察 
仕事の空き時間で 

サッと受診 

当日受診 OK 
急な体調不良でも安心 

 当 院 の ご 紹 介 

 

 ア ク セ ス 


